


CONSULTA PRECONCEPCIONAL

PRIMER TRIMESTRE DEL EMBARAZO

SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE

e Segundo trimetre: Semana 14 ala 27

ETAPA Antes de quedar en embarazo Semana lala 14 ]
e Tercer trimestre: semana de la 28 a la 42
OBJETIVO DE LOS
EXAMENES
Durante este periodo de la gestacion se debe realizar vigilancia del estado nutricional
de la paciente, ganancia de peso, signos vitales, valoracién del crecimiento y bienestar
fetal y realizar la preparacion para el parto.
En esta época se deben identificar las condiciones de riesgos como: amenaza de parto
* Durante la semana 11 -14 se realiza la identificacion de riesgos genéticos fetales, pretérmino, preeclampsia, infeccion urinaria o pérdida del bienestar fetal y retardo del
preeclampsia o restriccién de crecimiento intrauterino (tamizaje del primer crecimiento intrauterino.
trimestre) el cual se realiza por medio de una ecografia y exdmenes de laboratorio,
¢{QUE EVALUA? lo que permite al médico tratante determinar un plan de manejo adecuado para
/ SIGNOS DE la paciente.
ALARMA
Cuadro hematico, hemoclasificacion, glicemia, parcial de orina, " e , . Cuadrohematico, HIV, serologia, Testde O’sullivan(glicemia con carga de glucosa), parcial
EXAMENES O examen para rubeola, sifilis , HIV, Toxoplasmosis, citologa Cuadro hemdtico, hemoclasificacion, glicemia, prueba de rubéola, sifilis, toxoplasma, de orina, control de toxoplasma en pacientes negativas, ecografia obstétrica, monitoria

PARACLINICOS

cervicovaginal, ecografia transvaginal.

Si viene de zonas geogrdficas de riesgo debe hacerse un examen
para chagas y paludismo.

HIV, hepatitis B, glicemia, parcial de orina, TSH, citologia vaginal, Ecografia obstétrica
transvaginal.

fetal, cultivorectal paradescartarinfeccién por “streptococo agalactiae”, estos exdmenes
permiten la identificacion de anemia y diabetes gestacional, enfermedades infecciosas
y curvas de crecimiento fetal.

A TENER EN
CUENTA

e Si esta tomando algin medicamento de manera crdnica, es importate que su
médico esté informado por si es necesario hacer modificaciones en el manejo del
medicamento.

e Habitos saludables: vigilancia de nutricidn, control de peso (no exeder de un kg por
mes) y ejercicio; se inicia la asesoria sobre la atencion del parto y se indicard el inicio
del curso psicoprofilactico.

RECOMENDACIONES

En este periodo debe modificar la dieta y estado fisico, es
importante que tenga habitos de nutricién y vida saludables.
Consuma adecuada cantidad de liquidos, frutas, proteinas y
verduras, dieta baja en azUcar refinada, ejercicio rutinario (180
minutos distribuidos en la semana), una hidratacién adecuada de
al menos 1,5 litros dia (6 vasos ).

* Es importante continuar tomando el suplemento vitaminico recomendado por
su médico y hasta el segundo mes de lactancia.

e El esquema de vacunacién adecuado en la materna favorece la proteccion de la
mujer en embarazo y del recién nacido; se debe iniciar o completar el esquema de
vacunacion; las vacunas utilizadas son aquellas que contiene virus inactivos o de origen
sintético, como la influenza o antigripal y la DPTa.




