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Preparacion para el examen

® Ducharse antes de colocar el equipo, ya que NO podra bafarse mientras tenga el equipo.

@ FEl paciente realizara en su casa limpieza e higiene corporal, debe rasurar el area del pecho encaso necesario,
no debe aplicar ningun tipo de locion, gel, crema, perfume ni talco en el torax.

® Asistir con ropa comoda (la blusa o camisa debe ser amplia).

® No requiere ayuno para este examen.

@ Conocer el nombre de los medicamentos que esta tomando vy si es posible presentar la férmula actualizada.
® | legar 30 minutos antes de la hora de la cita.

® Traer orden meédica y/o historia clinica con la indicacion de Holter. Con autorizacion vigente y dirigida a la
Clinica de Marly o Clinica de Marly Jorge Cavelier Gaviria.
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