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ECOCARDIOGRAMA ESTRES CON EJERCICIO %

SERVICIO DE CARDIOLOGIA .

Preparacion para el examen

Durante las 24 horas antes de la prueba no puede tomar cafeina de ningun origen (café, tinto, bebidas energéticas).
No consumir bebidas alcohdlicas ni fumar el dia previo al procedimiento.

Suspender los medicamentos un dia antes si toma: Carvedidol, Nadolol, Pindolol, Metoprolol, Bisoprolol, Propanolol,
Verapamilo, Nebivolol.

® FEl paciente realizara en su casa limpieza e higiene corporal, debe rasurar el area del pecho en caso necesario, no debe
aplicar ningun tipo de locién, gel, crema, perfume ni talco en el torax.

Debe traer ropa comoda que le permita realizar ejercicio con calzado deportivo.

Ayuno minimo de 3 horas.

No realizar gjercicio el dia del procedimiento.

Llegar 30 minutos antes de la hora de la cita / Asistir obligatoriamente acompafado por un adulto.

Conocer el nombre de los medicamentos que esta tomando y si es posible presentar la férmula actualizada.

Traer orden y autorizacion vigentes y dirigidas a la Clinica de Marly o Clinica de Marly Jorge Cavelier Gaviria.
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