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Cuida su Salud

RECOMENDACIONES PACIENTES CON SOSPECHA DE DENGUE

Si usted tiene diagndstico de dengue y el manejo es ambulatorio tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

> LIQUIDOS ADULTOS: ‘

Ny . -
Reposo en cama. Liquidos orales abundantes (6 tazas o
mas al dia, para un adulto promedio). '

|
LiQUIDOS NINOS: ‘
3 Liquidos orales abundantes (leche, jugos de frutas naturales, suero oral (SRO) o w
agua de cebada, de arroz 0 agua de coco. =
ACETAMINOFEN:
» Adultos: 500 mg por via oral cada 6 horas, dosis maxima diaria 4 gramos.
4 *Ninos: 10 mg/kg/dosis ¢/6 horas, siga las recomendaciones del pediatra. . g u
* Bafio con agua tibia. ok y A
e Buscar y eliminar los criaderos de zancudos en la casa y sus alrededores. - . '

¢ QUE DEBE EVITARSE?

o Automedicarse, (medicamentos para evitar el dolor y la inflamacion. “AINEs” ej: Ibuprofeno
5 Diclofenaco, Naproxeno, Acido Acetil Salicilico (Aspirina), Dipirona, etc. (intravenosa, intramuscular,
por via oral ni supositorios) o Esteroides.

e | 0s antibidticos, consultar con su médico.

6 SINTOMAS

Si aparece uno de los siguientes sintomas o signos consulte de inmediato al servicio de urgencias:

e Sangrados.
e Puntos rojos en la piel (petequias).
e Sangrado de nariz y/o encias.

e \/Omitos con sangre. ﬂ '@

® Heces coloreadas de negro. B

¢ Menstruacion abundante / sangrado vaginal. ﬂ &/

e Dolor abdominal espontaneo o a la palpacion del abdomen. DIARRE VOMITO

e Somnolencia. ﬂ A
et

e Confusion mental. ‘f_‘!
e Desmayos. H )
e Convulsiones

. ' JeT . , DOLOR DE
e Manos o pies palidos, frios 0 humedos. SARPULLIDO  gsr6MaGO '

e Dificultad para respirar.

Usted es parte fundamental de nuestro programa de seguridad del paciente, por favor siga atentamente las indicaciones dadas en este instructivo.



