
Qué debo saber cuando el 
especialista me ordena una 
uroflujometría o una urodinamia

Lo primero que el paciente debe saber es que son exámenes diagnósticos realizados en un 
laboratorio de urodinamia, que evalúan la función del tracto urinario bajo, es decir vejiga y uretra. 

La Uroflujometría es un estudio no invasivo que 
nos permite evaluar el flujo de orina por unidad de 
tiempo (ml/s), el objetivo es recrear el patrón 
natural de vaciamiento del paciente.

La Urodinamia por su parte es un estudio 
invasivo que incluye el llenado artificial de la vejiga  
y la medición de las presiones de la vejiga y el 
abdomen mediante la utilización de sondas. 

Para la realización de urodinamia se requiere tener un urocultivo reciente negativo, dado que 
realizaremos la manipulacion del tracto urinario. 

El principal riesgo de la urodinamia es la infección urinaria aunque se presenta en muy pocos 
casos. 

Una vez el paciente sienta llena la vejiga y tenga deseo de orinar se realiza la siguiente fase 
Conocida como flujo presion  en donde se evalua la relacion entre las presiones y el flujo 
urinario durante el vaciamiento de la vejiga. 

Dentro del estudio urodinámico realizamos: 

No requiere preparación especial, únicamente asistir al estudio con deseo de orinar. 

La Uroflujometría.

Colocación de las sondas mediante tecnica estéril - Se realiza un llenado artificial de la vejiga 
mientras simultáneamente se miden las presiones.

El paciente indica lo que siente a medida que se llena la vejiga, esta fase se llama cistometria.
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