
RECOMENDACIONES PARA LOS PACIENTES QUE SERÁN LLEVADOS A PROCEDIMIENTOS BAJO SEDACIÓN

Consulte a la clínica ante cualquier 
situación imprevista: sangrado 
importante, náuseas y vómitos, 
dolor importante, mareo, excesiva 
somnolencia, etc.

Tras la autorización del anestesiólogo podrá 
irse a casa siempre acompañado de su 
familiar, amigo o pareja.

Le recomendamos que el día de la cirugía no 
realice su ac�vidad laboral habitual.
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Posterior a su sedación, no deberá 
realizar ac�vidades potencialmente 
peligrosas (conducir, realizar deporte, 
manejar maquinaria pesada, cortar 
césped, u�lizar �jeras, cuchillos o 
elementos cortopunzantes, o firmar 
documentos.
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Inicio ingesta oral: podrá empezar a 
ingerir líquidos y sólidos según las 
indicaciones del anestesiólogo o 
médico tratante.

Siga las instrucciones respecto a analge-
sia y medicamentos que su médico 
tratante le deje pautada.

Después de la sedación:

Usted es parte fundamental de nuestro programa de seguridad del paciente, por favor siga atentamente las indicaciones dadas en este instructivo


