
 

 
 

 

RECOMENDACIONES EN EL POSTOPERATORIO DE 
CONIZACIÓN, HISTEROSCOPIA, POMEROY, 

CISTECTOMÍA DE OVARIO. 
 

 

¿CUÁLES SON RECOMENDACIONES? 
 

● No retirar vendajes durante al menos cinco días. 
● Lavarse muy bien las manos antes de manipular la herida. 
● Lavar herida con agua y jabón únicamente, no aplicar otras sustancias. 

● Seguir las recomendaciones de alimentación. 

● Tomar medicamentos formulados por horario. 

● No aplicar productos comerciales no autorizados por el doctor. 

● No permanecer acostado o sentado, debe levantarse con frecuencia y deambular 

permanentemente dentro del hogar. 

● Asistir a cita de control según lo programado, generalmente de 7 a 10 días, en caso de 

haberse tomado patología llevar reporte a la cita de control. 

 
¿CUÁLES SON LOS SIGNOS DE ALARMA? 

● Aparición de fiebre persistente (T: > 38 °C). 

● Signos de infección como: Calor, dolor excesivo, dureza en la zona, salida   de   

pus por la herida o por vagina (líquido espeso, verde - amarillento y maloliente), 

sangrado profuso, imposibilidad para orinar o sangrado en la orina. 

● Separación de los bordes de la herida o pérdida de la sutura. 

● Dolor, enrojecimiento, calor y sensibilidad aumentada en la parte de atrás de la(s) 
pierna(s). 

 

En caso de presentar alguno de los signos o síntomas de alarma debe asistir por urgencias a la 
clínica de Marly e informarle al especialista tratante. 
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