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NEUMOLOGIA Y TERAPIA RESPIRATORIA 
    INDICACIONES PARA EL USO DE INHALADORES DE POLVO SECO 

SISTEMA MULTIDOSIS 

ACCUHALER 
  

Los inhaladores de polvo seco (IPS) son dispositivos que 
permiten la aerolización y entregar de medicamentos para el 
tratamiento de las enfermedades respiratorias, sin necesidad 
del empleo de propelentes. Se caracterizan por ser de fácil 
manejo, portátiles y duraderos.  

QUE ES UN INHALADOR DE POLVO SECO? 

Los pasos para la adecuada administración del medicamento 
son los siguientes: 

Existen modelos Multidosis y 
Monodosis: 
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5. Retire el inhalador de la boca, 
aguante la respiración durante 
10 segundos y espire lentamente 
por la nariz.  

 

 

 

 

6. Cierre el dispositivo y 
enjuague la boca al finalizar las 
inhalaciones.  

  
  

 

  

1. Coger el inhalador por la 
carcasa externa poniendo el 
dedo pulgar en el lugar 
destinado para ello y desplazar 
la carcasa hasta oír el clic. 

 

 

 

 

 

2. Bajar totalmente la palanca, 
manteniendo el sistema en 
posición vertical hasta que oiga 
un “clic” el cual indica que la 
dosis está cargada. 

 

 

 

3. Espire profundamente, con el 
inhalador alejado de la boca. 

  
  

 
  

 

 

  

4. Ponga la boquilla entre los 
labios e inspirar fuerte lo más 
rápidamente posible. 
  
  

 

  


