
No u�lice esmalte, joyas o 
maquillaje. 6

Acuda a la clínica con ropa cómoda.

Acuda en ayuno. No debe ingerir 
alimentos sólidos (incluidos los 
productos lácteos) ni zumos con pulpa 
8 horas antes de la cirugía.

1

3

Usted es parte fundamental de nuestro programa de seguridad del paciente, por favor siga atentamente las indicaciones dadas en este instructivo
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RECOMENDACIONES PARA LOS PACIENTES QUE SERÁN LLEVADOS A PROCEDIMIENTOS BAJO SEDACIÓN

Acuda acompañada de un familiar, 
pareja o amigo, el cual le acompañará 
a su domicilio después de finalizada la 
cirugía y su posterior salida de  
recuperación. 
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Tome su medicación crónica 
habitual si su médico o el médico 
anestesiólogo no le ha dicho lo 
contrario. 

No fume ni beba alcohol 
previamente a la cirugía.

Antes de la cirugía:


