
Preparación para el examen

Ducharse antes de colocar el equipo, ya que NO podrá bañarse mientras tenga el equipo.

Asistir con ropa cómoda (la blusa o camisa debe ser amplia).

No requiere ayuno para este examen.

Llegar 30 minutos antes de la hora de la cita.

Traer orden médica y/o historia clínica con la indicación de monitorización ambulatoria de presión arterial para 24 horas. 
Con autorización vigente y dirigida a la Clínica de Marly o Clínica de Marly Jorge Cavelier Gaviria

Indicar si existe alguna contraindicación para poner el equipo en alguno de los dos brazos (Fístula Arterio-venosa,implante 
anticonceptivo).
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